


Perhetyd ja Tehostettu perhetyd

Perhetyd ja tehostettu perhety® tarjoavat kokonaisvaltaista tukea kaikille perheenjasenille, yksi-
16ind ja yhdessé. Tydskentely perheen kanssa on tavoitteellista, aktiivisesti muutokseen téhtéavaa
toimintaa eri muodoissa: ohjausta, mallintamista, yhdessé tekemistd, keskustelutukea. Tehostettua
perhety&té toteutetaan perheen kotona ja muissa perheen arkiympadristdissd. Perhety ja tehostettu
perhetyd soveltuvat perhepalveluiden tai lastensuojelun asiakasperheille.

Kriisiperhetyd
Kriisiperhety® on tarkoitettu sosiaalihuollon ja lastensuojelun asiakasperheille avuksi akuutteihin
kriisitilanteisiin, kuten uupumus, ékillinen vakava sairaus, perhevékivalta, ero tai muu akuutti kriisi.

Kotiin vietava avohuollon perhekuntoutus

Kotiin vietévé avohuollon perhekuntoutus on tarkoitettu lastensuojelun asiakasperheille, jotka
tarvitsevat pidempiaikaista ja intensiivistd tukea kotiin. Perhekuntoutuksen tarkoituksena on varmistaa
riittéivét vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen edellytykset, tukea perheen vuorovaikutussuhteita ja
turvata lapsen kasvuympdristé. Kuntoutusprosessi on aina tavoitteellinen.

Ammatillinen tukihenkil&tyd

Ammatillinen tukihenkiléty® tarjoaa tavoitteellista tukea, rédtélsidysti asiakkaan tarpeen mukaisesti.
Tukihenkilstystéd toteutetaan asiakkaan kotona, asiointiapuna, toiminnallisina tapaamisina ja muissa
asiakkaan arkisissa toimintaympéristdissd. Ammatillinen tukihenkildty sopii esimerkiksi tueksi mie-
lekk&dn tekemisen etsintdén, vuorokausirytmin yllgpitémiseen, sosiaalisten taitojen vahvistamiseen,
neuropsykiatrisiin haasteisiin, omien voimavarojen |6ytémiseen, péihteettdmyyden tukemiseen ja
keskustelutueksi.

Koulunké&ynnin tuki

Lapsen koulunkdynti voi olla hankalaa johtuen erilaisista tunne-eléman héiridistd, oppimisvaikeuk-
sista, sosiaalisista ongelmista koulussa tai perhe-elémén epdvakaudesta. Koulunk&ynnin tuki pyrkii
korjaamaan muutosta tarvitsevat kohdat lapsen arjessa. Tuen tilaajana voi olla sosiaalihuollon,
lastensuojelun tai opetustoimen edustaja yksin tai eri viranomaistahot yhdessé.

Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus antaa tukea ja tydvélineitd arjen parempaan hallintaan neuropsykiat-
risia oireita omaaville. Asiakkaalla voi olla diagnosoitu esimerkiksi ADHD, ADD, Tourette tai autismin
kirjon piirteitd. Neuropsykiatrinen valmennus sopii my&s mielenterveys- ja pgihdekuntoutuiille.

Tapaamispalvelut

Tuetut ja valvotut tapaamiset voidaan j@rjestéd toimitiloissamme, perheen kotona, sukulaisten kotona
tai kunnan osoittamissa tiloissa. Ty&ntekijéimme huolehtivat tarvittaessa tapaamisen jdrjestelyistd.
Toteutamme my&s valvottuja vaihtoja.



Jalkihuollon palvelut

Jalkihuolto tarjoaa nuorelle aikuiselle kokonaisvaltaista tukea. Jalkihuollon tukihenkildty&skentely
sopii tueksi opiskeluun, taloudellisten asioiden hoitamiseen, itsestd ja kodista huolehtimiseen, sosiaa-
listen suhteiden vahvistamiseen, terveydellisisté asioista huolehtimiseen ja péihteettdmddn elémédn.
Jalkihuollon tavoitteena on motivoida ja hankkia nuorelle taitoja omien asioiden aktiiviseen hoitami-
seen ja sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen.

Tuettu asuminen

Tuettu asuminen on kokonaisvaltaista, jalkautuvaa tukeq, jota toteuttaa henkildkohtainen tukihenkil®.
Tuettu asuminen on intensiivisté kuntoutustydtd, jonka tavoitteena on tukea asiakkaan eléménhallin-
tataitoja, auttaa toimimaan mahdollisimman itsendisesti sekd luoda ja vahvistaa yhteyttd paikallisiin
palveluihin. Tuettu asuminen sopii itsendistyville nuorille, péihde- ja mielenterveyskuntoutuiille,
kriminaalitaustaisille henkilsille sek& vammaispalveluiden asiakkaille.

Kotiin vietava kuntoutus aikuissosiaalityssé

Kotiin vieté&vé kuntoutus on asiakkaan arkeen jalkautuvaa palvelug, jolla tuetaan eléménhallinnan
eri osa-alueita, kuten itsendisestd asumisesta selviytymistd, mielekkéan tekemisen mahdollistamista
ja sosiaalisten suhteiden vahvistamista. Tavoitteena on asiakkaan oman elémdanhallinnan liséénty-
minen.

Ryhmatoiminta aikuissosiaalitydssé

Aikuissosiaalitydn asiakkaille suunniteltu ryhmétoiminta on osa sosiaalista kuntoutusta, jolla vahvis-
tetaan asiakkaan toimintakykyd, torjutaan syridytymisté ja edisteté@@n osallisuutta. Ryhmétoimintaan
osallistumalla asiakkaan on mahdollisuus luoda uusia sosiaalisia suhteita ja saada vertaistukea.
Ryhmé&éan osallistuminen ja kotoa léhteminen tuovat mielekéstd tekemistd arkeen ja auttavat
sadnndllisemman pdivarytmin vakiinnuttamisessa. Sisdllét keskittyvat itsendisen asumisen tukemi-
seen, itsestd huolehtimiseen, kodin yllépitdmisen taitoihin, sosiaaliseen aktivoitumiseen tai talous- ja
velkaneuvontaan.

Arviointi- ja asiantuntijatyd
* Vanhemmuuden arvioinnit
*  Olosuhdeselvitykset
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Humana Avopalvelut Oy

Verkkosivu: www.humana fi
Sahkapostit: etunimi.sukunimi@humana.fi

Toiminnanjohtaja
Saara Peussa-Wallin, 050 514 4754

Tiiminjohtaja
Tiina Saarinen-Salmi, 050 911 2691

Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija, joka tarjoaa yksiléllisia
sosiaalipalveluita léhelld ihmistd ja perheen arkea. Meité on Suomessa 2 700, ja autamme
paivittdin yli 4 200 ihmistd kohti hyvéd eléméad. Meille Humanassa on térkedé olla avoin,

laadukas ja vastuullinen toimija.
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