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Humanan perhekuntoutus

Perhekuntoutus on tarkoitettu avuksi perheelle, joka
tarvitsee intensiivisté seka tiivistd tukea kriisiytyneessé

tai muutoin haastavassa eléméntilanteessa. Humanan
perhekuntoutus on aina tavoitteellista tydskentelyd, jonka
tarkoituksena on lisétd perheen hyvinvointia. Perhekun-
toutuksessa autetaan perhettd 16ytémaan omat voimava-
ransa ja vahvistamaan niitd, kehitetdén perheen siséisté
vuorovaikutusta, etsitédn ratkaisuja ja toimintamalleja
erilaisiin tilanteisiin, tuetaan hyvé&é vanhemmuutta sekd
kulietaan rinnalla niin yksiléllisissé kuin koko perhetta
koskevissa haasteissa.

Perhekuntoutuksessamme koko perhe huomioidaan ja
osallistetaan mukaan tydhén, niin yksildiné kuin osa-

na perhettd. Kunnioitamme asiokastamme ja teemme
muutostyétd yhdessd. Tydskentely sisaltaéa perheohjausta,
lasten ja vanhempien tapaamisia, perheterapeuttista tyds-
kentely& sekd sosiaalitydntekijan tydskentelyé.

Perbekuntoutus yksikdssi

Yksikkémuotoisen perhekuntoutusjakson tarkoituksena
on saada aikaan perheen hyvinvointia liséévé muutos
perheessd ja sen toimintatavoissa. Yksikéssé asumisen
aikana tydskennellaén ratkaisukeskeisesti tarvittavien
muutosten eteen ja kartoitetaan perheen kotiin tarvittavia
tukitoimia.

Perhekuntoutusjakson avulla perhe voidaan pitdé yhte-
ndisend, ja sen tarjoaman intensiivisen tuen mydté on
mahdollista vélttaé lasten huostaanotto. Kuntoutusjakso
yksikdssé tarjoaa irtioton perheen jokapdivdisesté elinym-
péristéstd ja siten mahdollisuuden nghdé perheen tilanne
kokonaisvaltaisemmin ja uusista nékékulmista.



Perbekuntoutusyksikko Kiela

Perhekuntoutusyksikks Kiela toimii Lapin avopalveluiden
toimipisteen yhteydessé Rovaniemelld. Kiela sijaitsee
vuonna 2017 rakennetussa kerrostalossa. Perheasunto
on 63-nelidinen kolmio. Sijainti Rovaniemen keskustassa
takaa kéavelymatkan pééssé monipuoliset palvelut, kuten
apteekki, ruokakauppa seké leikkipuisto- ja harrastustoi-
minnat.

Perhekuntoutusyksikks Kielassa tyéskentelee moniamma-
tillinen tiimi, johon kuuluu perheohjaaijia, perheterapeutti
ja sosiaalitydntekijoitéa. Perheohjaajat ovat kokeneita
ammattilaisia. Tyéntekijdilléd on monipuolisesti kokemusta
erilaisten perheiden kanssa tydskentelystd, joten osaam-
me huomioida erilaiset erityispiirteet ja tarpeet. Tiimis-
sémme on erityisosaamista esimerkiksi neuropsykiatrisiin
haasteisiin, pdihdeongelmiin, vauvaperheiden asioihin ja
mielenterveyden haasteisiin. Otamme reilusti ja rohkeas-
ti vaikeatkin asiat puheeksi asiakkaiden kanssa, mutta
kuitenkin samalla asiakasta kunnioittaen. Perhekuntou-
tuksemme palvelee koko Lapin aluetta.

Tyéskentelymuodot

Tarjoamme Kielassa sekd lyhytkestoista kriisi- ja arvi-
ointijoksoa etté ratkaisukeskeisté kuntoutustavoitteista
tydskentelyd.

Lyhytkestoinen kriisi- ja arviointijakso

Perheen tilanteen kriisiytyessé tarjoamme lyhytkestoisen
intervention, jonka avulla perheen tilanne vakautetaan ja
samalla arvioidaan kokonaisvaltaisesti perheen tilanne.
Kriisi- ja arviointijokso kestaé tarpeen mukaan noin 2-8
viikkoa. Jakson aikana kartoitamme perheen voimavarat
ja haasteet seké teemme yhdessé perheen ja sosiaali-
tydntekijan kanssa jatkosuunnitelman. Perhe voi jatkaa
arviointijokson jalkeen pidempikestoiselle kuntoutus-
jaksolle tai mikali perhe voi kotiutua, tarjoamme tukea
perheen kotiin. Voimme hyddyntéd perheen kotiutumisen
jalkeen myds tydskentelya etéyhteyden avulla.







Tydntekijadn saa yhteyden kaikkina

vuorokaudenaikoina.

Jakson pituus ja palvelun sisaltd
maaritelldén aina perheen
tarpeiden mukaan. Jakson
edetessd pdivitimme tydskentelyn
tavoitteita koko ajan perheen
tilanteen ja haasteiden mukaan.

Palveluun siséltyy perheen tilanteen

alkukartoitus, pdivittéiset kirjaukset
sekd kattava loppuraportti.

Perheen oman sosiaalitydntekijan
kanssa tehdadn tiivisté yhteistydté.
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Kriisi- ja arviointijakso on hyvéd vaihtoehto esimerkiksi sil-
loin, kun perhe kokee &killisen kriisin tai perheen tilanne
tarvitsee pys@hdyksen — esimerkiksi lapsen kotiolosuhteet
heikentyvat akuutisti, vanhempien omat voimavarat ovat
vahissé tai perheessd syntyy dkillinen ristiriitatilanne.

Kuntoutusjakso

Kuntoutusjakson alussa perheelle nimetédn omat tydnte-
kijat, joiden kanssa kuntoutus tapahtuu. Perhettd tava-
taan kuutena pd&ivénd viikossa sovittuina ajankohtina tai
réétéldidysti perheen tarpeen mukaan. Liséksi perheillé
on mahdollista ottaa yhteys tyéntekijadn kaikkina vuo-
rokaudenaikoina. Lahtdkohtana kuntoutukselle on, ettd
vanhemmat kykenevét huolehtimaan lapsistaan myds
itsendisesti.

Tydskentelyajankohdista seké kuntoutuksen tavoitteis-

ta sovitaan aina perheen ja sosiaalitydntekijén kanssa
ottaen huomioon perheen yksilélliset tarpeet. Tavoitteiden
saavuttamista arvioidaan yhdessé koko kuntoutuksen
ajan. Kuntoutusjakson loppuvaiheen tydskentely tapahtuu
osittain yksikéssé ja mahdollisuuksien mukaan perheen
kotona, jofta voidaan turvata perheen onnistunut kotiutu-
minen ja kuntoutuksessa saavutettujen asioiden séilyttd-
minen perheen arjessa.

Kuntoutusjakso sopii esimerkiksi perheille, joissa on
haasteita vanhemmuudessa, arjen voimavaroissa tai
eldménhallinnassa. Kuntoutusjaksoa voi myds hyddyntéd
huostaanoton purkutilanteessa.

“Eldmdntilanteen ollessa muutoinkin han-
kala, on vaikeaa pidstiid lihelleen tiysin
vieraita ihmisid. Nyt perbekuntoutuksen
pddtyttyd tiytyy todeta, ettd tyoskentely oli
onnistunutta. Arvostan sitd, etti tyonte-
kijoille pystyi pubumaan asioista niiden
oikeilla nimilld.”

- HUMANAN PERHEKUNTOUTUKSEN ASIAKAS



Humana Avopalvelut Oy
Perhekuntoutusyksikks Kiela

Osoite: Rovakatu 16 a 12, 96200 Rovaniemi
Verkkosivu: www.humana.fi/kiela
Sahképostit: etunimi.sukunimi@humana.fi

Toiminnanjohtaja
Sanna Heikkinen, 050 575 7880

Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija, joka tarjoaa yksilllisia
sosiaali- ja hoivapalveluita léhellé ihmisté ja perheen arkea. Meitd on Suomessa
2 700, jo autamme péivittdin yli 4 200 ihmistd kohti hyvéé elémad. Meille
Humanassa on térke&d olla avoin, laadukas ja vastuullinen toimija.
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